
私は周囲の介護経験者、医者、ケアマネージャーに相談しているのですが、介護をする中で何か困っていることがあれば、
わがままな要望と思っても、まずは伝えてみることです。介護には多様なサービスがあります。要望や困っていることがあ
ればとにかく相談して、そこから自分たちに合うサービスを選ぶようにしています。
訪問介護サービスによっては夜間相談も受け付けています。民間の両立支援サービスでは、長い時では1時間ほど電話で相
談に乗っていただき、精神的にも大きな支えとなっています。
自分たちで考え込むよりも経験者やプロの方に相談する方が、時間がかからずに解決することも多いです。



日常のルーチンは良いのですが、母の容体
に変化があったり、介護の度合いが進行す
ると、準備はしていても思いもよらないこ
とが起きます。 そういった時は、急に年休
を取得し、仕事との両立が一時的に困難
なこともあります。そのため、ケアマネー
ジャーと今後の介護計画を相談して、早め
に介護サービスの切り替えを検討しておく
ことも大切です。場合によりますが、医療
体制が充実した介護施設、緩和ケア病院、
ショートステイサービスを利用する手もあ
るかもしれません。
会社を休む際は積み立ててあった「健やか休暇※」で対応しています。介護休
暇や介護休職があるのは知っていましたが、介護は長いので「今使うべきか」
を考え、私の場合は健やか休暇を使っています。




