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健康フェアぷち①目の健康を考える 開催日：2024.8.19

□概要

スマホやPCの普及により、日常的に
目に疲労を感じる人が増加傾向にある
中で、目の健康を保つための正しいヘ
ルスリテラシーを身に着けてもらうた
めに、秋田エプソン初となる目の健康
イベントを開催しました。
視能訓練士の方を講師として迎え、

セミナーを開催し学びを深めました。
参加者へ眼精疲労をとるためのホット
アイマスクをプレゼントしました。

□アンケートより

＜セミナー受講後
理解が深まった内容について＞

▼視能訓練士さんによるセミナー

▲緑内障を早期発見VRゲーム『メテオブラスター』体験

秋田エプソン株式会社 人事・健康経営G
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健康フェアぷち②食育フェア 開催日：2024.8.20-26-27

□概要

生涯にわたって続く、健康的な食の
在り方について考えていただけるよう
『朝食』『減塩』『野菜』の3つをテー
マに、3日間にわたってAEC食育フェア
を開催しました。

野菜たっぷりスープの無料配布やベ
ジチェック、野菜の詰め放題も実施し
ました。

□アンケートより

<産業医による食育動画を見て
理解が深まった内容>

▼無料配布の野菜たっぷりスープ

▼体験コーナー/ベジッチェク、野菜の詰め放題

秋田エプソン株式会社 人事・健康経営G
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健康フェアぷち③歯と口の健康 開催日：2024.9.12

□概要

産業医と歯科衛生士によるセミナー
を開催し、身体の健康と密接にかか
わっている“歯と口の健康”について
学びました。セミナー参加者へおすす
めの歯磨き剤歯ブラシセットを配布し
ました。

また、将来の死亡リスクを高めてし
まう「オーラルフレイル」を予防する
ための、継続的な個別プログラムには
受講者のうち13名が参加し、予防に取
り組みました。

□アンケートより

<虫歯・歯周病・オーラルフレイル予防
について取り組んでいること>

秋田エプソン株式会社 人事・健康経営G

個別オーラルフレイル
予防プログラム▼

▲産業医・歯科衛生士によるセミナー
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健康フェアぷち④コンディションUPパーソナルアドバイス
開催日：2024. 10/7・28、11/18、12/16

□概要

パーソナルトレーナーに身体の不調
を改善するための施術や個別アドバイ
スを受けることができるイベントを4日
間にわたって開催しました。こちらは、
勤務時間内に実施出来ることもあり、
予約制での実施ですが、予約枠が直ぐ
に埋まるほど人気の企画です。
トレーナーによるセミナーも開催し、

脳の疲労を解消できる瞑想法や首こり
などの、よくあるお悩みへの対処法、
仕事の合間に出来る簡単なトレーニン
グについて学びました。

□アンケートより

<満足度を5点満点で評価>

秋田エプソン株式会社 人事・健康経営G

▲セミナー

▲個別の施術やアドバイス
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健康フェアぷち⑤わくわく測定会 開催日：2024.11.28

□概要

昨年に引き続き、ロコモチェックに
もなる体力測定会を開催しました。
今回は今話題のモルック体験もあり、

どなたでも楽しめる競技であることを
確認できました。そして、内臓脂肪を
意識した食生活をしてもらうために、
賢者の食卓を配布しました。

□アンケートより

秋田エプソン株式会社 人事・健康経営G

▼体力測定

モルック体験

体力測定に参加された方・・・参加してみての感想
体力が落ちてきた
自分の状態がわかった
同年代よりも低いのもありショックでした
握力、屈伸の測定が出来てよかったです
自分の体力を改めて知れてよかったと思います
握力が全くなかった
定期的にはかれると助かる
楽しく現状を知ることができた
体力の衰えを実感させられました
思った以上に体力が落ちていてびっくりした

自分の現状を知れてよかった
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